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小学（学前班至五年级） 
美德-管理情绪 

 

欢迎返校：欢迎返校，也真诚希望每个家庭都度过了一段温馨
而充实的团聚时光。春节不仅是传承文化、共享天伦的美好时
刻，更是带着新的希望与能量重新出发的起点。期待与学生们
一同踏上新的学习旅程，在不断探索中收获成长，在点滴努力
中遇见更好的自己。愿我们在新的一年里共享幸福、拥抱健
康、收获成功。 
 

情绪管理：小学部二月与三月的美德主题是“情绪管理”，这
是关乎成长与幸福的重要能力。学会认识情绪、理解情绪、调
节情绪，是孩子迈向成熟的重要一步。在接下来的学习中，学
生将学习辨识不同的情绪状态，练习深呼吸、积极自我对话等
调节方法，并通过换位思考培养同理心，理解他人在不同情境
下的感受。校方希望能够帮助学生建立更强的韧性与自信，让
他们在面对挑战时更加从容，在与人相处时更加尊重与包容。 

中学（六至十二年级） 

2026 届毕业生大学录取捷报：祝贺以下学生及其家
庭，收到世界知名大学的录取通知： 
Chu Betsy Jianing  

• 多伦多大学（圣乔治校区）—加拿大 
• 香港大学 — 中国 
• 不列颠哥伦比亚大学—加拿大 
• 宁波诺丁汉大学—中国 

贾一凡 （George） 
• 俄亥俄州立大学（计算机科学专业）—美国 
• 多伦多大学（计算机科学专业）—加拿大 
• 不列颠哥伦比亚大学 —加拿大 

刘宣麟 
• 马里兰艺术学院（获奖学金）— 美国 
• 视觉艺术学院（获奖学金）— 美国 
• 艺术中心设计学院 — 美国 

Park Minji (Olivia)  
• 威斯康星大学麦迪逊分校 — 美国 
• 俄亥俄州立大学 — 美国  
• 罗格斯大学 — 美国 
• 东北大学 — 美国 
• 多伦多大学圣乔治校区（获奖学金）—加拿

大 
王欣桐（Jason） 

• 伊利诺伊大学厄巴纳香槟分校 — 美国 
• 俄亥俄州立大学 — 美国  

 

第 3 学段最后三周：第三学段将于 3 月 20 日结束。
校方鼓励学生及时登录 PowerSchool 查看作业完成情
况，主动与老师沟通疑问，并适当减少娱乐时间，
全力准备期末考试与各项期末任务。3 月 27 日，将
召开成绩单家长会。 
 

中学重要日期/全校活动 
• 3/12-13  ACAMIS 乐队交流活动 
• 3/18-21  ACAMIS 足球联赛  
• 3/26                  中学科学展 
• 3/28                  袋鼠数学竞赛 
• 3/30-4/3                 “远离围墙周”学访交流活

动 

重要日期 
3/20  第 3 学段结束  
3/27  第 3 学段成绩单家长会 
4/4-12                 春假及清明节假期（学生不上课）  
4/18  春季嘉年华 
4/23  春季音乐会 
4/30  步行马拉松善款筹集活动 

幼教部 

元宵节快乐！ 3月 3日将迎来元宵佳节。这一传统节日为热闹
的春节画上圆满而美好的句号。在这一天，家人围坐一堂，
品尝象征团聚与幸福的甜甜元宵（汤圆），赏花灯、猜灯
谜。愿这个节日为您的家庭增添光彩，满溢欢声与爱意。祝
愿所有家庭度过一个明亮、喜悦、和谐美好的元宵节！  
 

幼教部学习动态：PK4班的孩子们将围绕数学概念展开探索，
学习计数、规律以及立体图形等内容，通过丰富有趣的动手
活动让学习变得具体而生动。随着春天的脚步悄然临近，PK3
班的孩子们将开启缤纷的色彩之旅，感受色彩的变化与魅
力。 
 

节后温馨提示: 1）重建作息：帮助孩子逐步恢复规律的生活
节奏，保证充足睡眠与健康饮食；2）均衡饮食：减少油腻与
高糖食品的摄入，回归清淡、营养均衡的饮食习惯；3）专注
学习：引导孩子调整状态，重新融入课堂节奏，培养学习习
惯；4）保持运动：鼓励适量的户外活动与锻炼，帮助恢复活
力与体能；5）关注情绪：留意孩子的情绪变化，多一些耐心
与陪伴，帮助他们平稳过渡，迎接新的学习阶段。 

 

学校社区 

学生的学业成功与以下因素密切相关。您觉得我们
在这些方面做得如何？还有哪些方面需要提升？  
1. 目标导向：学生有明确的目标，并为之不断努

力 
2. 坚韧不拔：学生能够勇敢面对困难，持之以恒

地克服挑战 
3. 培育滋养：学生感受到老师的关心和期待，从

而增强自信和动力 
4. 积极踊跃：学生主动参与课堂学习和课外活

动，拓展知识和视野 
5. 建立互联：学生深感自己是学校大家庭的一

员，找到归属感 
6. 接纳肯定：学生的才华、天分、能力和经验得

到老师和同学的认可和鼓励 
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