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SECTION 1:목적과 기본 사항 

소개 

TIS 고등부 대학 진학 안내서를 참고하려고 하는 9–12 학년 학생 및 학부모님들께 환영의 말씀을 

드립니다. 여러분이 대학 진학을 향한 흥미로운 여정을 시작함에 따라, 이 안내서는 대학 입시에 

대한 복잡한 과정을 이해할 수 있도록 돕는 중요한 자료가 될 것입니다. 여기에는 고등학교 

성적표, GPA 계산 방식, 대학 입학 시험, 그리고 대학 지원 절차 등 핵심 내용들이 포함되어 

있습니다. 우리의 목표는 대학 준비 과정의 여러 단계를 명확하게 설명하여, 여러분이 올바르고 

현명한 결정을 내릴 수 있도록 지식과 도구를 제공하는 것입니다. 이러한 요소들을 이해하면 

대학 입시 과정을 더욱 자신감 있고 명확하게 진행할 수 있습니다. 여러분이 이제 막 대학 탐색을 

시작했든, 이미 여러 단계를 밟고 있는 중이든, 이 안내서는 미래의 학업 여정을 헤쳐 나가는 데 

든든한 길잡이가 될 것입니다. 
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대학 입시 용어집 

대학에 지원할 때는 생소한 용어들을 자주 접하게 됩니다. 이 용어집은 여러분이 접하는 정보들을 

이해하는 데 도움이 될 것입니다. 

Admission Tests 입학 시험 

대학 입학 시험이라고도 하며, 학생들의 학업 능력을 평가하여 대학 수준의 공부를 할 준비가 

되어 있는지를 판단하기 위해 고안된 시험입니다. ACT 와 SAT 는 전 세계적으로 인정되는 

대표적인 표준화 시험입니다. 

 

ACT 

영어, 수학, 독해, 과학의 네 개 영역에서 객관식 문제로 구성된 표준화 대학 입학 시험입니다. 

선택적인 Writing(에세이) 영역도 제공됩니다. 이 시험은 대학에서 성공하는 데 중요한 고등학교 

수준의 학업 능력을 평가합니다. 

 

SAT 

칼리지보드에서 개발한 표준화 대학 입학 시험입니다. 영어 읽기·쓰기 그리고 수학의 크게 두 

가지 영역으로 구성되어 있습니다. 총점은 1600 점으로, 각 영역은 800 점 만점입니다. TIS 는 

SAT 공식 시험센터로 인증되어 있으며 재학생에게 SAT 시험 응시 기회를 제공합니다. 

 

SAT 는 매년 총 8 회 실시되며 1 학기에 총 5 회 (8 월, 9 월, 10 월, 11 월, 12 월) 2 학기에 총 

3 회 (3 월, 5 월, 6 월) 실시됩니다.  일반적으로 학생들은 고등학교 재학 기간 중 3~4 회의 

SAT 에 응시하며, 대학 입시에서는 그 중 가장 높은 점수를 제출합니다. TIS 는 학생들이 11 학년 

2 학기(주니어 year) 안에 첫 번째 SAT 를 치르도록 권장합니다. 

 

Advanced Placement (AP: 대학과목선이수제) 

칼리지보드가 개발한 프로그램으로, 고등학생들이 대학 수준의 수업을 들을 수 있도록 제공하는 

제도입니다. AP 시험에서 5 점 만점 중 3 점 이상을 받으면 일부 대학에서 대학 학점으로 

인정되기도 해 등록금 절약 효과가 있습니다. 다양한 과목을 제공하며, 대학의 기초 교양 수준과 

동등한 난이도로 설계된 과정입니다. 

 

College Application Essay 대학 지원 에세이 

대학이 입학 지원 과정에서 학생들에게 작성하여 제출하도록 요구하는 글입니다. 어떤 대학은 

지원자에게 특정 질문에 답하도록 요구하고, 어떤 대학은 단순히 자신에 대해 쓰도록 요구하기도 

합니다. 대학에서는 이를 “개인 진술서”(personal statement)라고 부르기도 합니다. 

 

Candidates Reply Date Agreement (CRDA) 

많은 대학들이 따르는 협약으로, 지원자들에게 입학 허가를 수락하거나 거절할 수 있는 기한을 

5 월 1 일까지로 부여하는 협약입니다. 이 협약은 지원자들이 자신이 지원한 대부분의 

대학으로부터 결과를 받은 후, 어느 학교를 선택할지 결정할 수 있도록 시간을 제공합니다. 

 

College Credit 대학 학점 

대학 수준의 과정을 성공적으로 이수했을 때 받는 것입니다. 학위를 받기 위해서는 일정 수의 

학점이 필요합니다. 또한, 대학들은 칼리지보드의 AP 프로그램과 같이 시험에서 일정 점수를 

받은 경우에도 학점을 인정해 줄 수 있습니다. 
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Common Application 표준 지원서  

Common Application 표준 지원서 협회에 가입한 모든 대학에서 받아들이는 표준 온라인 

지원서입니다. 이 지원서는 한 번만 작성하면 되며, 이를 받아들이는 거의 1,100 개 대학 중 한 

곳 또는 여러 곳에 제출할 수 있습니다. 

https://www.commonapp.org/ 

 

Deferred Enrollment 입학 연기  

입학 허가를 받은 대학으로부터 입학 시기를 미루는 것에 대한 허가를 받는 것을 말합니다. 

일반적으로 최대 1 년까지 입학을 연기할 수 있습니다. 

 

Early Action (EA) 조기 지원  

조기 지원(EA)은 정시 마감일보다 먼저 지원서를 제출하는 선택 옵션입니다. 조기 지원을 하면 

대학으로부터 합격 여부를 정시보다 빨리 받을 수 있습니다. 조기 지원은 구속력이 없기 때문에, 

EA 로 합격하더라도 반드시 그 대학에 등록해야 하는 것은 아닙니다. 일부 대학은 EA II 라는 조기 

지원 옵션을 제공하는데, 이는 일반 EA 보다 더 늦은 마감일을 가지고 있습니다. 

 

Early Decision (ED) 조기 결정  

조기 결정(ED)은 가장 선호하는 대학에 정시 마감일보다 먼저 지원하는 선택 옵션입니다. ED 로 

지원하면 보통보다 더 빨리 합격 여부를 알 수 있습니다. ED 는 구속력이 있는 지원 방식으로, 

합격할 경우 해당 대학에 반드시 즉시 등록하겠다는 약속을 의미합니다. 

일부 대학은 ED II 라는 옵션을 제공하며, 이는 일반 ED 보다 더 늦은 마감일을 갖는 조기 결정 

방식입니다. 

 

Grade Point Average (GPA) 평점  

평점(GPA)은 전체 학업 성취도를 나타내는 숫자입니다. 이는 받은 각 성적에 점수를 부여하여 

계산됩니다. 

 

Weighted GPA 가중 평점  

가중 평점(Weighted GPA)은 난이도가 더 높은 과목의 성적에 더 높은 점수를 부여하는 방식으로 

계산되는 평균 평점입니다. 예를 들어, 어떤 고등학교에서는 AP 과목에서 A 를 받으면 일반적인 

4.0 대신 5.0 을 부여하기도 합니다. TIS 고등부의 GPA 계산 방식에 대한 자세한 정보는 섹션 

2 에서 확인할 수 있습니다. 

 

High School Transcript 고등부 성적표  

고등부에서 이수한 과목, 성적, 취득 학점을 공식적으로 기록한 문서입니다. 고등부 성적표는 

보통 대학 입학 신청 시 필 일부 장학금이나 재정 지원을 신청할 때도 요구됩니다. 

 

Legacy Applicant 레거시 지원자 

해당 대학을 졸업한 친척(보통 부모나 조부모)이 있는 대학 지원자를 말합니다. 일부 대학은 

레거시 지원자(legacies 라고도 함)에게 입학 우대를 제공하기도 합니다. 

 

Matriculated College 등록 대학 

“등록 대학”이라는 것은 학생이 입학 절차를 성공적으로 완료하고 정식으로 학위 과정에 등록한 

대학을 의미합니다. 

  

https://www.commonapp.org/
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Open Admission 오픈 입학 

모든 고등학교 졸업생을 성적에 관계없이, 신입생 정원이 모두 찰 때까지 입학을 허용하는 

정책입니다. 거의 모든 2 년제 커뮤니티 칼리지는 오픈 입학 정책(open-admission policy)을 

운영합니다. 그러나 일반적으로 오픈 입학 정책을 가진 대학이라도 특정 프로그램에서는 별도의 

입학 요건을 적용할 수 있습니다. 

 

Rolling Admission 상시 심사 입학  

입학 마감일을 정해 일괄적으로 지원서를 심사하는 대신, 고등학교 성적표나 시험 점수 등 모든 

필요 서류가 제출되는 즉시 각 지원서를 개별적으로 심사하는 입학 정책입니다. 상시 심사 입학 

정책을 운영하는 대학은 보통 지원자에게 합격 여부를 빠르게 통보합니다. 
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SECTION 2: 대학 지원 필수 사항  

대학 지원서의 구성 요소 

 

대학 지원서를 준비하려면 다양한 자료를 모아 입학처에 자신이 어떤 사람인지를 보여 주어야 
합니다. 지원서 준비 과정에서 혼란스럽지 않도록 체계적으로 정리하고, 학교의 대학 상담 교사나 
교장 선생님에게 어떤 서류를 직접 제출해야 하고, 어떤 서류는 학교 측에서 제출하는지 확인하는 
것이 중요합니다. 
 

Application Form 지원서  

지원서는 대학에 대한 관심을 나타내는 가장 일반적인 첫 번째 단계입니다. 이 서류는 종종 

가족의 정보나 서류를 요구할 수 있습니다. 온라인과 종이 지원서 모두 있으며, 여러 학교에 

동시에 지원할 수 있는 서비스(예: Common Application 표준 지원서)도 제공됩니다. 가능한 

경우 온라인으로 지원하는 것이 지연을 피할 수 있으므로 권장됩니다. 
 

Application Fees 지원 수수료 

수수료는 학교마다 다르지만, 일반적으로 각 대학의 지원 수수료는 약 1,000 RMB 정도입니다. 

수수료는 환불되지 않습니다. 경제적 여건이 어려운 현지 학생들에게는 많은 대학에서 수수료 

면제를 제공하기도 합니다. 
 

High School Transcript 고등학교 성적 증명서  

이 문서는 지원자가 고등학교에서 수강한 과목과 각 과목에서 받은 성적을 기록한 것입니다. 

이는 대학 지원서에서 가장 중요한 부분 중 하나입니다. 대학 지원서를 작성하기 전에 성적 

증명서가 정확한지 반드시 확인하시기 바랍니다.  
 

College Entrance Exam Scores 대학 입학 시험 점수  

일부 대학은 대학 입학 시험(예: SAT) 점수를 제출하도록 요구합니다. 많은 대학은 시험 주관 

기관(예: 칼리지보드)에서 직접 발송한 점수만 인정합니다. 각 대학에 문의하여 시험 점수 제출이 

필요한지와 점수 수령 정책을 확인하시기 바랍니다.  
  

College Essays 대학 에세이 

많은 대학은 지원서의 일부로 에세이 또는 개인 진술서(personal statement)를 요구합니다. 

에세이는 입학 사정관에게 본인의 성격과 강점을 잘 보여줄 수 있는 기회입니다. 에세이는 검토와 

수정에 충분한 시간을 확보할 수 있도록 지원 마감일보다 훨씬 전에 초안을 작성하는 것이 

좋습니다. 
 

Letters of Recommendation 추천서 

많은 대학은 학생을 잘 아는 교사나 다른 성인으로부터 받은 추천서를 요구합니다. 추천서를 

부탁할 때는 마감일보다 충분한 시간을 두고 미리 요청하는 것이 좋습니다. 추천자가 글을 

작성하는 데 도움이 되도록 본인의 성취와 목표에 대한 요약 자료를 제공하면 유용합니다. 
 

Interviews, Auditions, and Portfolios 면접, 오디션, 포트폴리오 

선택 사항이라도 면접을 요청하는 것이 좋습니다. 이는 학생이 대학 지원에 있어 진지하다는 

것을 보여주고, 입학 사정관과 직접 연결될 기회를 제공합니다. 대학이 멀리 있더라도, 지역 

동문을 통해 면접을 볼 수 있는 경우가 있습니다. 음악, 미술, 연극 프로그램에 지원하는 경우, 

대학은 지원서의 일부로 작품 샘플을 확인하고자 할 수 있습니다. 이는 오디션을 보거나, 

포트폴리오를 제출하거나, 예술적 능력을 보여주는 영상을 제출해야 할 수도 있음을 의미합니다. 
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TIS 고등학교 성적표 & GPS 산출 

일반적으로, 고등학교 성적표 (High School Transcript)는 대학 지원 과정에서 가장 중요한 

서류입니다. 그 이유는 학업 과목 성적이 대학에서의 성공을 가장 잘 예측할 수 있는 지표이기 

때문입니다. 따라서 대학들은 학생이 우수 과정(honors courses)과 AP 과정(AP courses) 등 

도전적인 과목을 이수했는지를 확인합니다. 이는 고등학교 지원자가 학업적으로 스스로를 계속 

도전시키고 꾸준히 발전하고 있는지를 보고자 하기 때문입니다. 

 

• 전 세계 지원자들이 AP, IB, A-Level 등 다양한 교육 과정을 가진 서로 다른 고등학교 

출신이고, 고등학교마다 학생의 전체 평점(GPA)을 계산하는 방식이 일관되지 않기 

때문에, 많은 대학들은 GPA 를 재계산(recalculate) 합니다. 비록 시간이 많이 소요되는 

작업이지만, 이러한 맞춤형 평가는 대학이 모든 지원자를 유사한 기준으로 공정하게 

평가하는 데 도움이 됩니다. 

 

• 경우에 따라 GPA 가 ‘가중치(weighted)’로 계산되며, 우수 과정(honors)이나 

AP(Advanced Placement) 과목에는 추가 점수가 부여됩니다. 다른 경우에는 모든 

GPA 가  ‘무가중치(unweighted)’로 계산되어, 모든 과목이 동일하게 취급되고 도전적인 

과목이라고 해서 추가 점수가 주어지지 않습니다. 일부 기관은 단순히 우수 과정, AP, IB 

및 기타 고급 수준 과목의 수를 세기도 합니다. 

 

• 일반적으로 칼리지보드에서 주관하는 평가(PSAT, SAT, AP 시험 등)는 학교 성적표에 

포함되지 않습니다. 고등학교는 종종 1 월에 중간 성적표(mid-year transcript)를 보내고, 

6 월에는 학생이 입학 예정인 대학에 최종 성적표(final transcript)를 제출해야 합니다. 

 

• 가족교육권리 및 개인정보보호법(FERPA)은 학생의 교육 기록의 개인정보를 보호하는 

연방법입니다. FERPA 는 학생의 교육 기록과 관련하여 가정(보호자)에게 특정한 권리를 

부여합니다. 이러한 권리는 학생이 만 18 세가 되거나 고등학교 이상의 교육기관에 진학할 

때 학생 본인에게 이전됩니다. 

 

 

GPA 산출 

TIS 는 12 학년(졸업반) 학생들에 한해 GPA(평점)를 계산합니다. GPA 는 수업 난이도(일반 과정, 

우수 과정, AP 과정)와 취득 학점 수에 따라 달라집니다. TIS 에서는 고등학생의 GPA 를 아래의 

기준에 따라 계산합니다. 

매년 졸업식에서, 가장 높은 GPA 를 달성한 12 학년 학생에게 그해의 졸업생 대표(valedictorian) 

상이 수여됩니다. 이 상을 받을 자격을 갖추기 위해서는, 학생이 고등학교 과정의 마지막 5 학기 

동안 TIS 에 지속적으로 재학해야 합니다. TIS 에서 GPA 가 어떻게 계산되는지에 대한 보다 

구체적인 정보가 필요하면, 대학진학상담교사(College Advisor)와 상담 예약을 해주시기 

바랍니다. 
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Numerical Grade 

점수  

Standard 

Classes  

일반과목 

Honors Classes 

우수 과목 

Advanced 

Placement (AP) 

Classes  

AP 과목 

97-100 4 4.5 5 

93-96 4 4.5 5 

90-92 3.7 4.2 4.7 

87-89 3.3 3.8 4.3 

83-86 3 3.5 4 

80-82 2.7 3.2 3.7 

77-79 2.3 2.8 3.3 

73-76 2 2.5 3 

70-72 1.7 2.2 2.7 

67-69 1.3 1.8 2.3 

60-66 1 1 1 
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대학 입학 시험 

 

대학 입학 시험 (College Entrance Exam)이란 무엇인가요? 이 시험들은 학생들의 능력을 

측정하고, 대학이 학생들이 대학 수준의 학업을 준비할 수 있는지를 평가하는 데 도움을 주기 

위해 만들어진 것입니다. SAT 와 ACT 는 거의 모든 대학과 대학교에서 인정됩니다. 

 

모든 대학이 입학 과정에서 대학 입학 시험을 요구하나요? 대부분의 4 년제 대학은 대학 입학 

시험 점수를 받습니다. 이러한 점수를 요구하지 않는 학교는 입학 정책에 그 사실을 명시합니다. 

점수를 제출하면 지원서를 더 강하게 만들 수 있습니다. 

 

대학 입학 시험은 몇 번 정도 치르는 것이 좋나요? 대부분의 학생들은 고등부 기간 중 보통 세 

번의 시험에 응시합니다 — 11 학년 봄에 한 번, 12 학년 초에 두 번입니다. 

 

대학은 시험 점수를 어떻게 활용하나요? 대학은 학생들이 어떤 고등학교 출신이든 동일한 

기준으로 평가하기 위해 시험 점수를 사용합니다. 대학은 시험 점수와 함께 고등학교 성적과 

수강 과목을 살펴보며, 학생이 대학 수준의 학업을 얼마나 잘 준비했는지 판단합니다. 일부 

대학은 장학금 자격 심사나 수업 배정에도 이 점수를 사용합니다. 

  

대학은 내가 치른 모든 대학 입학 시험 점수를 받나요? 일부 대학은 입학 심사에 고려할 점수를 

학생이 선택하도록 허용하며, 다른 대학은 어떤 점수를 제출해야 하는지에 대해 구체적인 지침을 

제공하기도 합니다. 이러한 정보와 제출 방식은 대학의 지원 안내서에 포함되어 있습니다. 

 

대학 입학 시험을 준비하는 가장 좋은 방법은 무엇인가요? 가장 좋은 준비 방법은 교실 안팎에서 

모두 열심히 학습하는 것입니다. 도전적인 과목을 수강하고, 열심히 공부하며, 가능한 한 많이 

읽고 쓰는 것이 도움이 됩니다. 

 

시험을 준비하는 다른 방법은 무엇인가요? 

 

• 무엇을 기대해야 하는지 알아두기. 해당 시험의 형식을 잘 아는 것이 시험을 준비하는 

가장 좋은 방법입니다. 시험 주관 기관의 웹사이트를 방문하여 시험의 다양한 섹션과 각 

부분의 안내 사항을 미리 익혀 두세요. 

• 예비 시험 치르기. 이러한 예비 시험들(PSAT™ 8/9, PSAT™ 10, PSAT/NMSQT 등)은 

대학 입학 시험과 동일한 형식과 문항 유형을 가지고 있습니다. 점수 보고서를 활용해 

집중해야 할 구체적인 영역을 파악할 수 있습니다. TIS 에서는 매 학년도 8~10 학년 

학생들이 1 학기와 2 학기에 각각 한 번씩 PSAT 평가를 두 번 치러야 합니다. 11 학년 

학생들은 1 학기에 PSAT/NMSQT 를 치르고, 2 학기에는 실제 SAT 를 처음 응시하도록 

권장됩니다. 

• 연습, 연습, 또 연습. 학생들은 공식 SAT 모의시험을 이용해 개인 맞춤형 학습 콘텐츠가 

제공되는 세계적 수준의 플랫폼에서 무료로 SAT 를 연습할 수 있습니다. 시험 주관 기관 

웹사이트에서 제공하는 무료 연습 시험을 사용하면 자신의 강점과 약점을 파악하고, 시험 

중 시간을 효율적으로 관리하는 방법을 배울 수 있습니다. 
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고등학교 프로필 

 

고등학교 프로필 (High School Profile)이란 무엇인가요? 

• 고등학교에서 매년 업데이트하여 만드는 문서로, 학교와 학교 커뮤니티에 대한 일반 

정보를 포함합니다. 

• 이 프로필은 대학 입학 담당자, 장학 단체, 학생 모집 담당자 등 지원자의 학교를 잘 모르는 

사람들에게 전반적인 배경 정보를 제공합니다. 또한, 학생 구성의 학업적 맥락(과목, 시험 

프로필, 입학 정보, GPA, 석차 설명 등)도 제시합니다. 

 

학교 프로필에는 어떤 정보가 포함될 수 있나요? 

학교 및 학교 커뮤니티에 대한 정보: 학교와 커뮤니티의 사회경제적‧인종적 구성을 설명하고, 

학교의 역사, 사명, 비전, 인가 여부, 소속 단체, 학생 수 및 인구 구성에 대한 정보를 포함합니다. 

 

Curriculum 커리큘럼: 졸업 요건, 제공되는 학업 프로그램, AP 및 Honors 과목 목록을 

기재합니다. 

 

Grading 점수: 성적 처리 절차를 설명하며, 특히 사용되는 가중치 시스템이 있다면 그 내용을 

포함합니다. 

 

Test Score Information 시험 점수 정보: SAT 및 ACT 점수 범위를 기재합니다. 

 

College Attendance History 진학 내용: 졸업생 중 2 년제 및 4 년제 대학에 진학한 비율과 최근 

졸업생들이 진학한 대학 목록을 포함합니다. 

 

Extracurricular Opportunities 학과외 활동 기회: 학생들이 참여할 수 있는 활동(예: 밴드, 연극, 

리더십, 스포츠, 학생회 등)과 학생들이 가입할 수 있는 동아리 및 기타 단체 목록을 포함합니다. 
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고등학교 Resume/CV 

 

High School Resume/CV 는 학생의 학과외 활동, 특별한 능력과 재능, 그리고 리더십 기술을 
간단히 요약한 내용이라고 할 수 있습니다.  
 

• 간결하게 작성하기: 대부분의 읽는 사람들은 길고 산만한 이력서를 검토할 시간이 

없습니다. 주어진 시간 동안 최대한 효과적으로 주목받을 수 있도록 작성하세요. 

• 우선순위 정하기: 읽는 사람이 누구인지, 그들이 가장 중요하게 여길 정보가 무엇인지 

파악하세요. 문서의 앞부분에 강조할 핵심 활동이나 기술을 배치하세요. 긴 활동 

목록보다는, 오랫동안 참여하고 깊이 있게 활동한 최상위 활동 위주로 작성하는 것이 

좋습니다. 

• 수상 및 표창 강조하기: 상의 이름과 함께, 상이 무엇을 위한 것이었는지, 왜 수상하게 

되었는지, 그리고 수상 날짜를 간략히 요약하세요. 

• 세부 정보 제공하기: 활동에 대한 짧은 설명, 참여 시간, 담당했던 특정 프로젝트, 맡았던 

리더십 역할과 구체적 책임을 포함하세요. 

• 약어 사용 피하기: 약어는 학교 동아리를 나타낼 수 있지만, 읽는 사람에게는 의미가 없을 

수 있습니다. 그룹의 정확한 이름을 적고, 이름만으로 의미가 전달되지 않으면 짧게 

목적을 설명하세요. 

• 여름 프로그램 또는 아르바이트 포함하기: 프로그램이나 업무 내용에 대한 간단한 설명을 

반드시 포함하세요. 
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대학 에세이 

 

대학 에세이 (College Essary)는 지원자가 자신의 목소리를 사용하여 대학 지원서를 뒷받침할 수 
있는 특별한 기회입니다. 많은 대학에서는 학생의 직접적인 목소리를 듣고, 학생이 누구인지 
그의 말로 이해하기 위해 에세이를 요구합니다. 에세이는 성적, 점수, 기타 제공한 정보 외에 
지원서를 개인화할 수 있는 좋은 기회이며, 합격 여부 결정 시 중요한 차이를 만들 수 있습니다. 
 

입학 담당자가 주목하는 8 가지 핵심 포인트: 

• 기본적인 글쓰기 능력 

• 에세이 질문에 대한 직접적인 답변 

• 독자의 관심을 끄는 강력한 도입 문단 

• 포괄적인 주장 또는 이야기 전개—주장을 명확하고 일관되게 유지 

• 자신에게 편안하고 주제에 적합한 글쓰기 스타일 

• 올바른 문법, 구두점, 맞춤법 사용 

• 정확한 정보 제공 — 사실, 날짜, 이름 등을 확인 

• 간결함-권장 길이를 준수 

 

에세이가 지원서 기여할 수 있는 점: 

• 대학 지원에서 중요한 요소인 글쓰기 능력을 보여주고, 자신이 해당 대학과 잘 맞는 

이유를 설명할 수 있습니다. 

• 학습에 대한 헌신과 대학 커뮤니티에 기여할 의지와 능력이 있음을 보여줄 수 있습니다. 

• 다른 지원자와 자신을 구별할 수 있는 요소를 제시할 수 있습니다. 

 

나만의 이야기 만들기: 

• 종종 개인적인 경험, 성취, 또는 자신에게 중요한 사람에 대해 쓰라는 요청을 받습니다. 

단순히 “무엇”이나 “누구”에 그치지 말고, “어떻게”와 “왜”에 대해 깊이 탐구하세요. 

• 여행이나 사건에 대해 쓴다면, 그 경험이 자신에게 어떤 영향을 미쳤고, 왜 의미가 있는지 

설명하세요. 

• 인생 속 사람에 대해 쓴다면, 단순히 감상적인 표현에 그치지 말고 개인적이고 구체적으로 

작성하세요. 그 사람이 자신에게 어떤 중요한 일을 했는지, 어떻게 영향을 주었는지 

설명하세요. 

 

유념할 점: 

• 수정, 수정, 또 수정: 시간을 들여 글을 읽고 수정하세요. 이 과정을 통해 강력한 도입부와 

명확한 방향을 잡고, 표현하려는 내용을 정제할 수 있습니다.. 

• 말하지 말고 보여주기: 독자가 원하는 결론에 도달하도록 설득력 있는 증거를 제시하세요. 

단순한 목록을 나열하기보다는 구체적인 예시를 제공하세요. 

• 진정성 있게 작성하기: 독자가 원하는 것을 쓰려고 스트레스 받지 말고, 자신의 진짜 

모습을 보여주세요! 

• 일단 시작하기: 의미 있는 글을 쓰는 과정은 오래 걸릴 수 있으므로 바로 시작하여 초안 

작성과 수정에 충분한 시간을 확보하세요. 마감일 훨씬 이전에 에세이를 작성하는 것이 

좋습니다. 
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대학 면접을 최대한 활용하는 방법 

 

모든 대학이 면접을 제공하는 것은 아니지만, 면접 기회는 대학에 대해 배우고 면접관이 당신에 
대해 알아가는 기회가 됩니다. 이를 대학 선택을 돕는 도구로 활용하세요. 면접은 입학 결정에 
긍정적인 영향을 줄 수 있으며, 부정적인 경우는 거의 없습니다. 편안하게 자신답게 임하세요! 
 

• 면접은 보통 입학 담당자와 진행되지만, 학생, 졸업생, 전문 면접관과 진행될 수도 

있습니다. 면접관의 관점을 염두에 두세요. 

• 면접관은 당신을 알고 싶어 하며, 편안하게 해주려고 노력할 것입니다. 면접관이 당신의 

질문에 답하겠지만, 이미 대학에 대해 조사한 것을 보여주는 유익한 질문을 하면 더 

관심을 가질 것입니다. 

• 준비하세요. 시험 점수와 현재 관심 분야를 알고 있어야 합니다. 진로를 결정하지 

못했다면 솔직히 말하세요(대학생의 절반은 전공을 바꿉니다). 탐구하고 싶은 분야, 

개발하고 싶은 능력, 관심 있는 프로젝트나 상황 등을 생각해보세요. 

• 대학에 대해 사전에 조사하여 기본적인 질문에는 답할 수 있도록 하세요. “우리 대학에 

대해 무엇을 알고 싶나요?”라는 질문에 답을 못 해 침묵하는 상황은 피해야 합니다. 

 

예를 들어, “어떤 인턴십 프로그램이 있으며, 학생들은 얼마나 자주 참여하나요?”와 같은 질문은 

대학 도서관의 책 수를 묻는 것보다 성숙한 사고를 보여줍니다. 

 

• 면접관은 당신의 관심사, 학과외 활동/아르바이트, 읽은 책, 의미 있는 경험, 해당 대학 

지원 이유, 학교 생활 등과 관련된 질문을 할 수 있습니다. 이러한 주제에 대해 이야기할 

준비를 하세요. 

• 정직하게 답하세요. 누구에게나 강점과 약점이 있습니다. 

• 면접은 혼자 참석하는 것이 좋습니다. 필요하다면 대부분의 입학 담당자는 면접 중보다는 

면접 후에 가족과 이야기하기를 선호합니다. 

• 면접에 적절한 복장을 선택하세요. 

• 면접 후에는 면접관에게 감사 편지를 보내세요. 시간을 내어 주신 것과 면접에서 논의한 

특정 내용을 언급하며 감사의 뜻을 전하세요. 
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소셜 미디어를 자신에게 유리하게 활용하기 

 

대학 입학 담당자에게 주는 인상은 단순히 에세이, 성적표, 시험 점수만으로 결정되지 않을 수 
있습니다. 대학은 지원자가 Twitter, Facebook, Instagram 등 소셜 미디어에 올리는 게시물도 
주목합니다. 또한, 인턴십이나 정규직 취업을 고려하는 잠재적 고용주도 공개된 소셜 계정을 
확인할 수 있습니다. 
 

소셜 미디어가 다른 사람에게 알려줄 수 있는 것들  

• 여러분의 관심사와 열정을 보여줍니다. 

• 봉사 활동이나 특별 프로젝트를 더 깊이 있게 보여줄 수 있습니다. 

• 창의성과 기술 능력이 강조될 수 있습니다. 

• 특정 전공, 대학, 직업에 대한 관심을 증명하는 근거가 될 수 있습니다. 

 

소셜 미디어 시간을 최대한 활용하기 

• 프로필 정보를 최신 상태로 유지하세요. 

• 게시물, 블로그, 영상 등에서 품질을 유지하는 데 시간을 투자하세요. 

• 리더십, 수상 경력, 전문성을 의미 있게 보여주세요. 

 

유의할 점  

• 이메일 주소에 무례하거나 부적절한 언어, 참조가 포함되어 있지 않은지 확인하세요. 

• 특히 잠재적 대학, 교사, 동료에 대한 부정적인 언급을 포함한 트윗이나 댓글은 신중히 

작성하세요. 

• 게시할 사진을 주의 깊게 선택하세요. 알코올이나 특정 파티, 또래 활동을 담은 사진은 

판단력이나 성격에 부정적인 인상을 줄 수 있으므로 포함하지 마세요. 

• 좋은 기준은: 대학 지원서에 포함하지 않을 내용을 소셜 미디어에 올리지 마세요. 
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SECTION 3: 대학 계획 정보  

대학 계획: 어떻게 시작할까 

1 단계: 시작하기  

여러분의 강점, 약점, 목표, 열정, 학습 스타일, 사회적 기술을 점검해 보세요. 대학 탐색 

과정에서 무엇이 가장 중요한가요? 이 과정을 통해 무엇을 배우고 싶나요? 

 

2 단계: 기본적인 결정 내리기 

• 어디에서 생활하고 싶나요? 

• 대학을 풀타임으로 다닐 건가요? 파트타임으로 다닐 건가요? 

• 남녀 단일학교, 기술 대학, 공립 또는 사립 대학, 대규모 종합대학, 소규모 교양대학, 

혹은 역사적으로 흑인(HBCU) 혹은 종교 기반 대학을 원하나요? 

• 학생들의 문화적/이념적 다양성은 얼마나 중요한가요? 

 

3 단계: 도움 요청하기 

이 과정에서 누가 여러분을 도와주길 바라나요? (가족, 선생님, 형제자매, 친척, 친구 등) 

 

4 단계: 참고자료 및 웹사이트 활용하기 

대학 검색 웹사이트(https://bigfuture.collegeboard.org/)를 사용하고, 관심 있는 대학들의 

웹사이트를 방문하세요. 

 

5 단계: 대화하기 

가족, 선생님, 학교의 대학 진학 상담 교사와 여러분의 목표와 계획에 대해 이야기하세요. 

이들은 유용한 조언을 제공할 수 있습니다.. 

 

6 단계: 대학 대표 만나기 

우리 중고등부를 방문하는 대학 대표들을 만나 보세요. 각 대학에서 오신 담당자들에게 

물어볼 중요한 질문 목록을 준비해 가세요. 

 

7 단계: 캠퍼스 방문하기 

가능하다면 대학 캠퍼스를 방문하여 투어를 하고, 입학 담당자와 만나며 학생들에게 그 

대학에 대한 의견을 물어보세요. 직접 방문하기 어렵다면? 많은 대학들이 웹사이트에 가상 

투어를 제공하고 있습니다.  
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나에게 맞는 대학 찾기 

대부분의 학생들은 “완벽한” 대학을 찾고 싶어 하지만, 사실 그런 곳은 존재하지 않습니다. 대신, 

학생들이 성장하고 양질의 교육을 받을 수 있는 수많은 대학이 있습니다. 대학 탐색 과정은 자기 

발견의 여정이 되어야 하며, 이를 통해 학생들은 자신의 강점과 관심사, 그리고 학업·사회·재정적 

필요 측면에서 무엇을 원하는지를 파악하게 됩니다. 우선 자신의 우선순위를 되돌아보고 다양한 

학교를 철저히 조사함으로써, 지원자는 자신의 목표에 맞는 학교를 찾을 수 있습니다. 

학부모님들께서 이 과정에서 자녀를 돕기 위해서는, 먼저 자녀의 우선순위를 파악한 뒤 다양한 

학교의 특징을 탐색하고, 마지막으로 이러한 요소들을 연결하여 가장 잘 맞는 학교를 찾도록 

도와야 합니다. 

대학 탐색을 시작하기 전에, 학생과 가족은 다음과 같은 요소들을 고려해야 합니다: 

• 학비 부담 가능 여부와 안전성  

• 지리적 위치 

• 학교 유형, 규모, 캠퍼스 환경 

• 학생 구성의 다양성 

• 캠퍼스 생활 

• 프로그램 및 제공 자원 

• 학업 유지율과 졸업률  

• 학교 순위 

 

학비 부담 가능 여부와 안전성  

학비 부담 가능 여부와 안전성은 성공적인 대학 생활을 위해 매우 중요합니다. 이러한 요소를 

중점적으로 살펴보면, 학생과 가족이 재정적 안정과 학생 안전을 우선시하는 정보에 기반한 

결정을 내릴 수 있게 되며, 이는 보다 긍정적인 대학 경험으로 이어집니다. 

 

지리적 위치  

학생이 집을 자주 방문하고 싶은지, 아니면 이번 기회에 새로운 지역을 경험하고 싶은지 고려해야 

합니다. 도시 환경을 선호한다면 박물관, 다양한 민족 음식점, 인턴십 기회에 쉽게 접근할 수 

있습니다. 반대로 자연환경에 대한 접근성이나 작은 도시의 평온함을 원하는 학생도 있을 수 

있습니다. 

 

학교 유형, 규모, 캠퍼스 환경  

대학(college)과 대학교(university)는 같은 것일까요? “리버럴 아츠(liberal arts)”는 무엇을 

의미할까요? 왜 어떤 학교는 공립(public)이고, 어떤 학교는 사립(private)일까요? 캠퍼스의 

규모와 환경은 전공 선택의 폭, 비교과 활동의 기회, 학생이 받게 될 개인적 지원의 정도 등 학업 

자원과 경험 전반에 영향을 미칩니다. 더 자세한 정보는 섹션 3 의 뒷부분에서 확인할 수 있습니다.  
 

학생 구성의 다양성  

학생들은 다양한 배경을 가진 학생들이 모여 있는 캠퍼스의 장점을 탐색해야 합니다. 지리적, 

민족적, 인종적, 종교적 다양성은 학생들이 세상에 대해 더 넓게 배우는 데 도움이 됩니다. 
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캠퍼스 생활 

대학을 선택하기 전에 학생들은 다음 질문에 대한 답을 알아보아야 합니다: 어떤 비교과 활동, 

운동, 동아리, 학생 단체가 있는가? 남학생 리더십 학문 사교 동아리(프래터니티)와 여학생 

동아리(소로리티)는 캠퍼스 생활에 어떤 영향을 미치는지? 기숙사가 보장되는지? 그렇다면 

기숙사는 어떻게 배정되나요?  

 

프로그램 및 제공 자원 

학생이 전공 분야를 이미 결정했다면, 관심 분야의 사람들과 이야기하며 해당 학과의 명성을 

조사할 수 있습니다. 아직 전공을 정하지 못한 학생들도 많은데, 이 경우 다양한 전공과 

프로그램을 제공하는 균형 잡힌 대학을 선택하는 것이 좋습니다. 대부분의 학생들은 2 학년 때 

전공을 선택하며, 대학 입학 전에 전공을 이미 정한 학생들도 매우 높은 확률로 마음이 바뀌곤 

합니다. 대부분의 대학은 학생들이 진로 방향을 찾도록 돕는 상담 서비스를 제공합니다. 

학업 프로그램을 고려할 때, 학생들은 특별한 기회들을 찾아보고 다양한 가능성을 제공하는 

학교를 선택해야 합니다.. 

 

학업 유지율과 졸업률 

학교의 질과 학생들의 만족도를 평가하는 가장 좋은 방법 중 하나는, 1 학년 이후에 다시 학교로 

돌아오는 학생들의 비율과 신입생 중 실제로 졸업까지 이어지는 학생들의 비율을 확인하는 

것입니다. 상대적으로 높은 유지율과 졸업률은 대부분의 학생을 위해 책임 있는 학업적, 사회적, 

재정적 지원 체계가 잘 갖춰져 있음을 보여줍니다. 

 

학교 순위 

학생들은 대학을 순위 매기는 사람들이 특정 기준—기금 규모, 학생 대 교수 비율, 합격률, 그리고 

기타 측정 가능한 요소—을 사용한다는 점을 염두에 두어야 합니다. 그러나 이러한 요소들은 

개별 학생에게는 거의 의미가 없거나 전혀 중요하지 않을 수도 있습니다. 학생들은 어떤 대학 

순위도 자신에게 가장 적합한 대학이 어디인지를 알려줄 수 없다는 사실을 이해해야 합니다. 

 

내가 성장할 수 있는 대학을 찾기 위한 단계. 

열린 마음 유지: 어떤 종류의 대학이 자신에게 잘 맞을지에 대한 생각을 가지고 있는 것은 

좋지만, 탐색을 시작하는 단계에서는 모든 가능성에 대해 마음을 열어두세요. 

 

나를 잘 아는 사람들과의 대화: 가족, 교사, 친척, 친구, 그리고 고등학교의 대학 입시상담 

교사에게 자신의 목표를 말하고, 당신에게 잘 맞을 만한 대학을 추천할 수 있는지 물어보세요. 

 

탐색 범위를 제한하지 말 것: 초기 단계에서 비용이 너무 비싸 보이거나 입학하기 어렵다고 

생각하여 어떤 대학들을 제외할 수 있지만, 실제로는 그렇지 않을 수 있습니다. 대학들은 

성적과 시험 점수만 보는 것이 아니라는 점을 기억하세요. 

 

충분한 조사: 대학 목록을 마련했다면, 조사할 시간입니다. 고려 중인 대학에 대해 더 알고 

싶다면 해당 대학의 웹사이트를 살펴보세요. 
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대학의 종류: 기본 개념 

 

College(단과대학)와 University(종합대학)는 같은 것일까요?  “Liberal arts(리버럴 아츠)”는 무슨 
뜻일까요? 왜 어떤 학교는 공립(public)이고 어떤 학교는 사립(private)일까요? 아래는 대학의 
기본 유형들에 대한 설명입니다. 
 

Universities 종합대학교: 종합대학교 (University)는 규모가 더 크고 전공 및 학위 선택지가 더 

많습니다. 학사, 석사, 박사 학위를 제공하며, 일반적으로 여러 개의 단과대학(예: 인문대학, 

공과대학, 보건과학대학 등)으로 구성됩니다. 이러한 단과대학들은 다양한 직업 분야 또는 

대학원 진학을 준비할 수 있도록 해줍니다. 

 

Liberal Arts Colleges 리버럴 아츠 칼리지: 이 대학들은 문학, 역사, 언어, 수학, 생명과학 등 

교양 기반의 폭넓은 교육을 제공하는 학부 중심의 대학입니다. 대부분 사립이며 4 년제 학사 

프로그램을 운영하고, 다양한 직업 분야나 대학원 진학을 준비할 수 있도록 교육합니다. 

 

Public and Private Colleges 공립 및 사립대학: 공립대학은 지방 및 주 정부의 재정 지원을 받으며, 

특히 해당 주 거주 학생에게 사립대학보다 등록금이 저렴한 경우가 많습니다. 사립대학은 

등록금·수업료·민간 기부금 등이 주요 재원이며, 때때로 이런 기부금 덕분에 자격을 갖춘 

학생들에게 넉넉한 장학금을 제공하기도 합니다. 

 

Four-Year and Two-Year Colleges 4 년제 대학과 2 년제 대학: 4 년제 대학은 학사학위 취득을 

위한 4 년 프로그램을 제공합니다. 종합대학과 리버럴 아츠 칼리지가 여기에 포함됩니다.  2 년제 

대학은 수료증 또는 준학사(associate) 학위를 위한 2 년 프로그램을 제공합니다. 커뮤니티 

칼리지, 직업·기술대학 등이 이에 해당합니다. 

 

Community Colleges 커뮤니티 칼리지: 커뮤니티 칼리지는 2 년제 준학사 학위를 제공하며, 이후 

4 년제 대학으로 편입해 학사 학위를 취득할 수 있도록 준비해 줍니다. 또한, 특정 직업 준비에 

초점을 맞춘 기타 준학사 및 수료증 프로그램도 제공합니다. 등록금이 비교적 낮아 경제적인 

선택지로 여겨집니다. 

 

Vocational-Technical and Career Colleges 직업-기술 및 커리어 칼리지: 특정 산업 또는 직업 

분야에 필요한 전문 교육을 제공합니다. 예를 들어 요리예술, 소방, 치위생, 의무기록관리 등이 

있습니다. 보통 수료증 또는 준학사 학위를 수여합니다. 

 

Arts Colleges 예술 대학: 예술대학과 콘서바토리는 정규 과목 외에도 사진, 음악, 연극, 패션 

디자인 등 예술 분야의 전문 훈련을 제공합니다. 대부분 순수예술 또는 특정 예술 분야의 준학사 

또는 학사학위를 제공합니다. 
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대학 규모 비교: 큰 학교 vs 작은 학교 

 

모든 사람에게 맞은 단일한 선택은 없다  

대학 탐색을 시작할 때 내리는 첫 번째 결정 중 하나—그리고 대학 리스트를 좁히는 데 도움이 

되는 결정—는 어떤 규모의 대학에 다닐지입니다. 대학은 학생 수가 1,000 명 이하인 작은 

대학부터 35,000 명 이상의 대규모 주립대학까지 다양한 선택지를 제공합니다. 어느 것이 

최적인지는 주로 개인의 성격과 학업 목표에 따라 달라집니다. 

 

대규모 대학의 경험  

텔레비전 중계 스포츠 경기부터 수많은 학위 프로그램까지 제공하는 Big 10 대학과 같은 큰 

학교를 상상하나요? 그렇다면 큰 대학이 잘 맞을 수도 있습니다. 다음은 대규모 대학의 

장점입니다: 

• 다양한 전공 및 과목 선택 가능  

• 잘 갖춰진 도서관 

• 다양한 기숙사 옵션 

• 자금 지원이 잘 되는 스포츠 프로그램 

• 폭넓은 학업 선택과 학생 활동 

• 저명하고 유명한 교수진 

• 최신식 연구 시설 

고려할 사항 

• 큰 대학에서 성공하려면, 자신이 관심 있는 과목이나 일반 분야를 미리 아는 것이 

좋습니다. 대규모 대학에서 가장 잘 적응하는 학생들은 주어진 다양한 기회를 적극적으로 

활용하는 학생들입니다. 

• 큰 대학의 기초 과목 수업은 수백 명이 참여할 수 있습니다. 어떤 학생들은 이런 환경을 

흥미롭게 느끼지만, 어떤 학생들은 압도당할 수도 있습니다. 

• 또 한 가지: 유명한 교수진 때문에 특정 대학에 끌린다면, 실제로 몇 개의 수업이 교수 

본인이 가르치고 있는지, 아니면 조교가 가르치는지 확인해 보세요. 

 

소규모 대학의 경험 

교사와 상담교사로부터 개인적인 관심을 받는 것을 좋아하시나요? 그렇다면 소규모 대학이 바로 

적합할 수 있습니다. 일부 학생들은 규모가 작은 환경이 자신에게 더 잘 맞는다고 느낍니다. 

시설은 작을 수 있지만 경쟁해야 할 학생도 적습니다. 소규모 대학과 관련된 몇 가지 장점을 

소개합니다: 

• 소규모 수업 

• 실습 중심의 학습 기회 

• 개별적으로 설계된 전공 

• 학생을 잘 아는 상담교사와의 강력한 상담 시스템 

• 강한 공동체 의식 

• 대부분의 과목을 조교가 아닌 교수가 강의 

• 교수님과 친밀하게 지낼 수 있는 기회 

고려할 점  

• 소규모 대학은 큰 대학만큼 다양한 전공을 제공하지는 않지만, 일부 학교는 자신만의 

전공을 설계할 수 있도록 허용합니다.. 
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• 소규모 대학의 수업은 일반적으로 조교가 아닌 교수님이 강의하며, 교수님이 학생의 

이름과 관심 분야를 기억하기도 합니다. 

• 작은 대학은 큰 대학만큼 연구 시설을 갖추고 있지 않으므로, 연구 조교가 되고자 한다면 

지원하기 전에 어떤 연구와 시설이 있는지 확인해야 합니다. 

• 대부분의 작은 대학에서 활발한 사회생활을 경험할 수 있지만, 대규모 스포츠 행사나 

다양한 이벤트는 적을 수 있습니다. 
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캠퍼스 환경: 농촌, 교외, 도시 

 

여러분에게 맞는 좋은 대학을 찾는 과정에서 중요한 단계 중 하나는 어떤 캠퍼스 환경을 
선호하는지 결정하는 것입니다. 농촌, 교외, 도시는 각각 다른 장점을 가지고 있습니다. 핵심은 
어떤 환경이 여러분이 대학 생활을 가장 잘 활용할 수 있도록 도와주는지를 찾는 것입니다. 
 
농촌 캠퍼스는 보통 시골 지역, 농장이나 자연 지역 근처, 그리고 작은 마을 근처에 위치합니다. 

농촌 캠퍼스에 대해 고려해야 할 사항은 다음과 같습니다: 

• 대부분의 농촌 캠퍼스는 학생들이 캠퍼스 내에서 생활하는 ‘자급형’ 구조를 가지고 있어서 

공동체 의식을 높이는 데 도움이 됩니다. 

• 농촌 캠퍼스는 특히 농업이나 환경과학과 같은 분야에서 야외 학습 기회를 제공할 수 

있습니다. 

• 많은 농촌 대학은 학생들을 위해 다양한 엔터테인먼트를 제공하며, 무료 행사도 많습니다. 

예를 들어, 대학 투어 기간에는 코미디언이나 밴드가 캠퍼스에서 공연하기도 합니다. 

• 대부분의 농촌 대학은 학생들을 위한 캠퍼스 내 교통편을 제공합니다. 

• 농촌 캠퍼스의 자연 환경은 지역에 따라 크게 다릅니다. 예를 들어, 오하이오의 농촌 

캠퍼스와 알래스카의 농촌 캠퍼스는 매우 다른 모습을 보일 것입니다. 

 

교외 캠퍼스는 작은 도시, 큰 마을, 혹은 대도시 근교의 주거 지역에 위치합니다. 교외 캠퍼스를 

선택할 때 고려해야 할 사항은 다음과 같습니다: 

• 교외 지역은 도시와 농촌의 장점 중 일부를 결합한 환경을 제공합니다. 

• 교외 캠퍼스는 인근 도시 접근성은 물론 야외 활동에 대한 접근성도 좋은 편입니다 

• 교외 대학은 종종 자급형 구조를 갖추고 있어 강한 공동체 의식을 형성할 수 있습니다. 

• 교외 대학은 위치한 지역 사회와 긴밀하게 연결되어 있는 경우가 많습니다. 이는 일자리나 

지역 내 엔터테인먼트 등 다양한 기회를 제공할 수 있습니다. 

• 대학 자체의 교통수단 외에도 대중교통을 이용할 수 있는 경우가 많습니다. 

 

도시 캠퍼스는 대도시에 위치한 캠퍼스를 말합니다. 도시 캠퍼스를 선택할 때 고려해야 할 사항은 

다음과 같습니다: 

• 일부 도시 캠퍼스는 도시 전역에 건물이 분산되어 있고, 다른 학교들은 도시 안에 하나의 

자급형 캠퍼스로 구성되어 있습니다. 

• 많은 도시 대학은 캠퍼스 밖에서의 학습 경험을 제공합니다. 이는 협동 교육(co-op) 

수업이나 인턴십을 통해 실제 직업 세계를 경험할 기회를 의미할 수 있습니다. 

• 도시 대학에는 문화적으로 다양한 학생들이 모이는 경향이 있습니다. 

• 학생들은 도시 캠퍼스 안과 밖에서 박물관, 콘서트, 연극 등 다양한 엔터테인먼트 옵션을 

즐길 수 있습니다. 

• 도시에는 일반적으로 다양한 대중교통 수단이 잘 갖추어져 있습니다. 
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대학 리스트 평가하기 

여러분이 관심 있는 대학 리스트를 만들어 가면서, 아래 질문들에 답할 수 있는지 꼭 확인해 
보세요. 
 

기본 사항 

• 대학은 어디에 위치해 있나요?   

• 해당 대학의 입학 요건으로 요구되는 과목을 이미 이수했나요? 

• 대학의 규모는 어느 정도인가요? 학부 학생 수는 몇 명인가요? 

• 대학의 선발율(지난해 지원자 중 몇 퍼센트가 합격했는지)은 어떻게 되나요? 

• 대학에서 여러분이 관심 있는 전공을 제공하나요? 

• 남녀공학인가요, 아니면 단일 성별 대학인가요? 

• 몇 퍼센트의 학생이 캠퍼스 밖에서 생활하나요? 

• 어느 정도의 학생이 4 년 안에 졸업하나요? 5 년? 6 년? 

• 1 학년 학생 중 몇 퍼센트가 2 학년으로 복학하나요? 

• 학비는 얼마인가요? 1 년 동안의 총 소요 비용은 어느 정도인가요? 

 

어느 학교가 여러분에게 가장 맞을까요? 

• 관심 있는 대학들의 입학 시험 점수대는 어떻게 되나요? 그 기준에서 여러분의 위치는 

어디인가요? 

• 작년 신입생들의 고등학교 GPA 는 어느 정도였나요? 

• 신입생들은 기숙사 배정이 보장되나요? 그렇지 않다면 어디에서 생활하나요? 

• 여러분이 관심 있는 비교과 활동(동아리, 활동 프로그램 등)이 제공되나요? 

 

대학 웹사이트 살펴보기 

• 그 대학의 강점이 되는 학문 프로그램은 무엇인가요? (대학 관계자, 재학생, 졸업생, 교사 

등에게 물어보세요.) 

• 졸업을 위해 필수로 들어야 하는 과목은 무엇인가요? 

• 필요한/원하는 과목이 매 학기 개설되나요? 

• 유학(Study Abroad), 인턴십 등 관심 있는 특별 프로그램이 제공되나요? 

• 사회생활(사교활동)은 어떤가요? 학생들 중 사교클럽(프래터니티/소로리티)에 가입하는 

비율은 어느 정도 되나요? 

• 대학이 자신을 소개할 때 사용하는 사진과 언어가 여러분에게 매력적으로 다가오나요? 

• 그 대학에 대한 전반적인 인상은 어떠한가요? 

• 그 학교는 인가(accreditation)를 받은 학교인가요? 

• 당신이 관심 있는 분야에서 취업을 위해 전문 자격증이 필요하다면, 그 학교 프로그램에 

등록한 학생들 중 몇 명이 자격 시험에 합격하나요? 

 

입학 절차  

• 지원서는 언제까지 제출해야 하나요? 

• 지원서에는 어떤 내용이 포함되나요? 에세이가 필요한가요? 

• 면접은 권장사항인가요, 아니면 필수인가요? 면접은 학교 직원이나 동문에게서 받을 수 

있나요? 
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대학 대표와의 미팅을 최대한 활용하는 방법 

 

대학 대표를 만나기 전에 

• 펜과 작은 노트를 챙기세요. 

• 가져갈 자료집(브로슈어)을 넣을 가방을 준비하세요. 

• 가장 중요한 질문들을 미리 적어두어 잊지 않도록 하세요. 

• 기억이 생생할 때 대학에 대한 메모를 해 두세요. 

 

대학 대표에게 할 수 있는 20 가지 질문 

대학 대표들은 고등학생들과 이야기하고 대학에 대한 질문에 답하는 것을 진심으로 즐깁니다. 

아래 질문들은 좋은 대화를 시작하는 데 도움이 됩니다. 

• 귀교만의 특별한 점은 무엇인가요? 

• 귀교가 유명한 학업 프로그램은 무엇인가요? 

• 귀교 학생들을 어떻게 묘사하시겠습니까? 학생들은 주로 어디 출신인가요? 

• 학생들은 캠퍼스에서 주로 어디서 시간을 보내나요? 

• 주말에는 어떤 활동이 있나요? 캠퍼스나 도시에서 할 일이 있나요, 아니면 대부분 집으로 

돌아가나요? 

• 남녀사교클럽 (프라터너티, 소로러티) 문화가 캠퍼스 생활에서 큰 부분을 차지나하요? 

• 신입생을 위한 주거 옵션에는 무엇이 있나요? 

• 많은 학생들이 캠퍼스 밖에서 거주하나요? 

• 스포츠 컴플렉스나 피트니스 센터가 있나요? 

• 가장 인기 있는 동아리나 활동은 무엇인가요? 

• 캠퍼스 보안은 어떤가요? 

• 캠퍼스 주변 환경은 어떠한가요? 이동하기 편한가요? 

• 가장 인기 있는 전공은 무엇인가요? 

• 학업 압박감과 과제량은 어떤 편인가요? 

• 어떤 지원 서비스(학업 지도, 튜터 등)가 제공되나요? 

• 개인용 컴퓨터를 가져와야 하나요? 

• 교수들은 어떤 분들인가요? 수업 외 시간에도 연락하기 쉬운가요? 

• 인턴십 기회가 있나요? 

• 졸업생을 위한 취업 지원이 있나요? 

• 알아두어야 할 큰 변화(학교 운영, 프로그램 등)가 있나요? 

 

 

집에 돌아온 후 

• 미팅 후 일주일 이내에 자료와 메모를 꼭 다시 확인하세요. 미팅 기억이 아직 생생할 때 

확인하면 대학 대표들과 나눈 대화를 더 잘 떠올릴 수 있습니다. 

• 관심 있는 대학이 있다면 입학처에 연락해 추가 질문을 하거나, 가능하다면 캠퍼스 방문을 

계획해 보세요. 
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대학 지원 과정 팁 

 

다음은 대학 지원 과정을 시작할 때 염두에 두면 좋은 몇 가지 팁입니다. 
 

침착하게 하기  

대학 지원서를 작성하는 일은 스트레스를 줄 수 있지만, 동시에 매우 설레는 시간이기도 합니다. 

대학 진학 상담 교사, 가족, 그리고 주변 사람들과 함께 이 과정을 잘 헤쳐나가세요. 여러분은 잘 

해낼 수 있습니다! 

 

미리 계획하기 

지원서를 작성하기 전에 각 부분을 미리 훑어보세요. 어떤 지원서는 기본적인 정보가 비슷하게 

요구될 수 있고, 다른 지원서는 고유한 요구 사항이 있을 수도 있습니다. 

  

체계적으로 정리하기 

각 지원서에 필요한 자료와 다양한 요소들을 잘 정리해 두세요. 모든 자료를 한곳에 모아두기 

위해 지원서마다 폴더를 만들어 두면 좋습니다. 학교에서 제출해야 하는 자료(예: 성적표, 추천서 

등)가 무엇인지 대학 진학 상담 교사나 담당 직원에게 알려주세요. 

 

정확하게 작성하기 

정돈되고 정확한 지원서를 제출하세요. 문법과 오타를 꼼꼼히 확인하고, 지원서의 모든 문서에서 

이름이 동일하게 쓰였는지 확인하세요. 제출하는 문서(예: 성적표)가 모두 올바른지 다시 한 번 

점검하세요. 

  

일정 세우기 

필요한 자료를 준비하고, 대학 진학 상담 교사나 다른 성인에게 의견을 구하고, 전체를 검토하고, 

필요하면 수정할 수 있도록 시간을 충분히 확보하세요. 지원 마감일을 항상 주의 깊게 확인하세요. 

 

도움을 요청하기 

제출 전에 대학 진학 상담 교사, 선생님, 또는 가족에게 지원서, 에세이, 기타 자료를 검토해 

달라고 요청하세요. 추천서는 마감일 최소 한 달 전에 요청하고, 좋은 추천서를 쓸 수 있도록 

필요한 참고 자료도 제공하세요. 

  

제출하고 저장하기 

제출하기 전에 완성된 지원서를 인쇄하거나 저장하세요. 온라인 또는 우편 중 한 가지 방식으로만 

제출해야 합니다. 중복 제출하지 않도록 주의하세요.  
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SECTION 4: 기타 정보 및 자료 

NCAA 자격 인증 센터 

NCAA 자격 인증 센터는 NCAA 디비전 I 및 II 에 진학하는 학생 운동선수들의 학업 및 아마추어 
신분을 인증하는 기관입니다. 대학 진학을 목표로 하는 학생 운동선수들은 eligibilitycenter.org 를 
방문하여 계정을 생성할 수 있습니다. 고등학교 10 학년(소포모어) 때 등록하는 것을 권장하며, 
이는 학생들이 초기 자격 요건을 충족하고 있는지 확인할 충분한 시간을 확보하기 위함입니다. 
 

각 학생 운동선수의 학업 요건은 핵심 과목(core-course) 평점(GPA)과 이수한 과목을 기준으로 

결정됩니다. 
 

핵심 과목이란? 

핵심 과목이란 학문적 성격을 가진 과목으로, 고등학교의 일반 학업 수준 이상에서 가르쳐지며, 

고등학교 졸업 학점으로 인정되고, 4 년제 대학 준비 과정에 포함되는 과목을 말합니다. NCAA 

학업 인증에 사용되기 위해서는 해당 과목이 성적표에 과목명, 성적, 학점과 함께 기재되어 

있어야 합니다. 핵심 과목은 다음 학문 분야 중 하나에 해당해야 합니다: 

• 영어 

• 수학 (Algebra 1 또는 그 이상) 

• 자연/물리 과학  

• 사회 

• 외국어 

• 비교 종교 또는 철학  
 

디비전 I (Division I) 자격 요건 

• 고등학교 졸업증 이수  

• 다음 영역에서 16 개의 핵심 과목 이수: 

영어 - 4 년 

수학 (Algebra 1 또는 그 이상) - 3 년 

          자연/물리 과학 (개설 시 실험 과학 1 년 포함) - 2 년 

사회 – 2 년 

추가 수학 또는 자연/물리 과학 – 1 년 

추가 과목(위의 과목 영역 또는 비교 종교/철학) - 4 년 

• 16 개 핵심 과목 중 10 개를 11 학년 1 학기(7 번째 학기) 시작 전에 이수해야 하며, 

이 중 7 개는 영어, 수학, 자연/물리 과학 과목이어야 합니다.  

• 9 학년 시작 시점부터 8 학기(4 년) 안에 NCAA 승인 핵심 과목 16 개를 모두 이수해야 

합니다. 조기 졸업자의 경우에도 핵심 과목 요건은 동일하게 적용됩니다. 
 

디비전 II (Division II) 자격 요건 

• 고등학교 졸업증 이수    

• 다음 영역에서 16 개의 핵심 과목 이수: 

영어 - 43 년 

수학 (Algebra 1 또는 그 이상) - 2 년 

자연/물리 과학 (개설 시 실험 과학 1 년 포함) - 2 년 

사회 – 2 년 

추가 수학 또는 자연/물리 과학 – 3 년 

추가 과목 (위의 과목 영역 또는 비교 종교/철학) - 4 
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9–12 학년 학생들을 위한 대학 준비 타임라인 

 

9 학년 (Freshmen Year) 

1. 학업에 집중하기 (모든 과목에서 85% 이상을 목표로 합니다). 

2. 한 해 두 학기 모두 TIS 에서 PSAT 8/9 응시. 

3. 해당되는 경우, 5 월에 TIS 에서 AP 시험 준비 및 응시. 

4. 다양한 교과 외 활동을 탐색하며 고등학교 환경에 적응하기. 

5. 여름방학: TOEFL 또는 IELTS 시험 준비. 
 

10 학년 (Sophomore Year) 

1. 더 도전적인 과목을 수강하며 학업에 집중하기 (모든 과목에서 88% 이상을 목표로 

합니다). 

2. 1 학기에는 PSAT/NMSQT, 2 학기에는 PSAT 10 을 TIS 에서 응시. 

3. 리더십, 운동 능력, 봉사활동 등을 드러낼 수 있도록 교과 외 활동을 계속 탐색하기. 

4. 목표 점수를 달성하기 위해 TOEFL 또는 IELTS 시험 등록 및 응시. 

5. 5 월에 TIS 에서 AP 시험 준비 및 응시. 

6. 여름방학: SAT 준비를 위한 영어·수학 실력 다지기. 
 

11 학년 (Junior Year) 

1. 대학 전공과 관련된 AP 과목을 이수하며 학업에 집중하기 (모든 과목에서 90% 이상을 

목표로 합니다). 

2. 목표 점수를 달성하지 못한 경우 TOEFL 또는 IELTS 시험 계속 응시. 

3. 10 월에 TIS 에서 PSAT/NMSQT 응시. 

4. 11 학년 말까지 첫 SAT 시험 등록 및 응시. 

5. TIS 를 방문하는 대학 입학 담당자들과 상담. 

6. 5 월에 TIS 에서 AP 시험 준비 및 응시. 

7. 필요하다면 대학 진학 상담 교사와 함께 12 학년 과목 선택 상담. 

8. 몇 가지 핵심 교과 외 활동에 더 집중하며 헌신도 높이기. 

9. 여름방학: 대학 지원 관련 활동에 전념하기, 대학 탐색, 캠퍼스 투어, SAT 준비, 대학 지원 

에세이 작성 등 
 

12 학년 (Senior Year) 

1. 학업에 계속 집중하고, 더 많은 AP 과목을 수강하며 스스로에게 도전하기 
(모든 과목에서 93% 이상을 목표로 합니다). 

2. 가을 SAT 시험을 계획하고 있다면 SAT 시험을 등록하기. 

3. TIS 를 방문하는 대학 입학 담당자들과 상담하기. 

4. 가능하다면 가장 중요한 교과 외 활동에서 더 큰 역할을 맡기. 

5. 필요하다면 TOEFL 또는 IELTS 시험을 다시 응시하기. 

6. 대학 리스트를 최종 확정하고 지원서를 작성하기 시작하기. 

7. 대학 지원 에세이를 TIS 대학 카운슬러나 교사에게 공유하여 조언받기. 

8. 지원하려는 대학들이 정한 마감일 전에 지원서를 완성하여 제출하기. 

9. TIS 대학 진학 상담 교사와 상담하며 합격한 대학들을 검토하고 최종으로 진학할 대학 

결정하기. 

10.  5 월에 TIS 에서 AP 시험을 준비·응시하고, 가능하다면 해당 대학 학점 인정 신청하기. 

11. 여름방학: 학생 비자 신청 및 최종 진학 대학에서 학업할 준비하기.  
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학생 및 가족을 위한 대학 관련 자료 

 

• BigFuture: 칼리지보드에서 제공하는 종합 사이트로, 대학 및 장학금 검색, SAT 정보, 

대학 탐색 및 지원 과정에 대한 다양한 자료를 제공합니다.  

https://bigfuture.collegeboard.org/ 
 

• NCAA: NCAA 공식 웹사이트로, NCAA 스포츠에 참가하기 위한 학생 자격 요건에 대한 

자세한 정보를 제공합니다. https://www.ncaa.org/ 
 

• Common Application: 미국에서 가장 널리 사용되는 대학 지원 플랫폼 중 하나로, 한 

번의 지원서 작성으로 최대 20 개의 미국 대학 및 단과대학에 지원할 수 있습니다. 

https://www.commonapp.org/ 
 

• UCAS: UCAS(Universities and Colleges Admissions Service)는 영국의 대학 및 

고등교육 프로그램에 지원할 때 사용하는 플랫폼입니다. 학생들이 학업 목표와 선호에 

맞는 과정과 학교를 찾을 수 있도록 도와주며, 학부 과정 지원서를 제출할 수 있도록 

지원합니다. https://www.ucas.com/ 
 

• OUAC: OUAC(Ontario Universities' Application Center)는 캐나다 온타리오주의 

대학들에 지원하기 위한 비영리 중앙 지원 서비스입니다. 온타리오 대학 협의회의 

산하기관으로서, 공정성·다양성·포용성을 중시하며, 모든 사람이 동등한 대우를 받을 

권리가 있다고 믿고, 온타리오 대학 지원 과정을 지원합니다. https://www.ouac.on.ca/ 
 

• Unifrog: 대학 준비 및 지원 과정을 돕기 위해 설계된 플랫폼으로, 대학 탐색, 지원 관리, 

전공 및 과정 조사 등 다양한 도구와 자료를 제공합니다. 또한 자기소개서 작성, 면접 

준비, 학교별 입학 요건 이해 등과 관련된 가이드를 제공합니다. TIS 는 고등학생들이 

미래 교육에 대해 더 정확하고 책임 있는 선택을 할 수 있도록 Unifrog 와 협력하고 

있습니다. https://www.unifrog.org/ 
 

https://bigfuture.collegeboard.org/
https://www.commonapp.org/
https://www.ucas.com/
https://www.ouac.on.ca/
https://www.unifrog.org/

